TENDANCES & ART DE VIVRE

FUSED WITH NATURE

L'Espace européen pour la Sculpture est une as-
sociation sans but lucratif, fondée en 1989 et dont
'objectif est de faire connaitre les artistes-plas-
ticiens des différents Etats membres de I'Union
européenne. Chaque année, cette aseL propose
4 un (ou plusieurs) artiste(s) du pays qui exerce la
présidence tournante du Conseil de FUnion euro-
péenne d'investir le trés beau Parc régional Tour-
nay-Solvay, dans le but d'établir un dialogue entre
I'art et la nature. Cette année, dans le cadre de
la présidence finlandaise du Conseil de I'Union
européenne, ce seront des ceuvres d'un artiste
finlandais, Antti Laitinen (*1875), qui y seront ex-
posées.

Du 4 juillet au 29 septembre
Parc Tournay-Solvay
199 Chaussée de la Hulpe, Watermael-Boitsfort

HORTENSIA EN FETE

Quatre “jardins d'exception ouvriront leurs
portes le 21 juillet prochain afin de décou-
vrir le monde magigue des Hortensias (Hy-
drangea) en pleine floraison: le Parc de la
Feuillerie a Celles. en collaboration avec
le Jardin du Tournay-Vous a Orcg, Les
Sentes de |'Hydrangée a Flobecq et Les
Asperas a Rumes. Des visites incontour-
nables qui vous livreront tous les secrets
pour réussir pleinement le choix, le bon em-
placement et I'entretien de ces plantes aux
fleurs geénéreuses et aux multiples couleurs
et formes. Quelques pépiniéristes spéciali-
sés en especes et varietés moins courantes
seront présents a la Feuillerie : HortensiArtois.
Le Portail Enchanté, la Pépiniére Jan Sterken.

Le 21 juillet de 10 & 18 heures
www.lafeuillerie.be
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RITUEL ROYALSHIRODHARA

Le Spa Cing Mondes propose une expérience
unique: le Rituel Royal Shirodhara, un ensemble
de pratiques d'exception d'origine indienne qui,
en trois temps, permettent de se ressourcer en
profondeur en offrant tout le bien-étre de la re-
laxation de l'ayurveda. Ce soin ancestral indien
prodigué sur |a téte, est une pratique préventive
pour |a santé, tout en invitant a l'introspection, &
la relaxation profonde et au bien-étre. Cette nou-
veauté, disponible pour une ou deux personnes,
débute par un hammam Arémes et Couleurs, qui
invite au massage abhyanga qui libére des ten-
sions et de la fatigue. Vient ensuite le massage
shirodhara, qui perpétue les effets de la relaxa-
tion pour un lacher-prise d'une rare intensite.

Spa Cing Mondes Dolce La Hulpe Brussels
135 chaussée de Bruxelles, La Hulpe
Tél. 02 250 99 01 » www.dolcelahulpe.com

LOLA FETE SES 25 ANS

Tatiana et Viadimir Litvine ont repris derniezement
le restaurant Lola qui féte son quart de siécle de
résanance gourmande en plein cceur du Sablon.
La fratrie Lidvine aime les nouveaux challenges
dans lesquels ils s'engagent avec passion: Tatia-
na en assure la parfaite gérance, l'administration
et la communication tandis que Viadimir, riche
d'un parcours atypigue et autodidacte dans de
belles enseignes comme Le Chalet de la Forét,
La Paix et la Villa Lorraine, avant de se lancer seul
comme chef et chef-consultant chez Odette en
Ville, Volitaire et Da Mimmo. |l revisitera la carte,
appuyé par le chef actuel Labri dans la continui-
té de I'esprit brasserie, proposant une cuisine
simple et classique axée sur le produit, avec des
spécialités belges et des suggestions de saison.

33 place du Grand Sablon, Bruxelles
www.restolola.be

RENDEZ-VOUS BRUXELLES PAR FRANCOISE DE HEMPTINMNE

SOPHIA VARI BIJOUX

Peintre-sculptrice reconnue grace a ses ceuvres
monumentales polychromes exposées dans
les grandes métropoles du monde, Sophia Vari,
épouse de l'artiste Fernando Botero, est egale-
ment créatrice de bijoux depuis une trentaine
d’années. Bagues, boucles d'oreilles, bracelets,
colliers, broches et boites mélent toujours le bois
précieux parfois laqué, l'or jaune ou blanc, le ver-
meil, l'argent, les perles, le marbre ou le cristal.
Ces matiéres, travaillées par les soins d'artisans
fidéles et précis, allient noblesse, intemporalite
et simplicité, a I''mage de la démarche plastique
de l'artiste. Collectors Gallery Iui consacre une
exposition qui présente en avant-premiére ses
nouvelles créations ainsi que des sculptures en
argent et en bronze peint.

Jusqu'au 7 juillet = Collectors Gallery

12 rue des Minimes, Bruxelles
www.collectors-gallery.com
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TORTUE

A deux pas de I'ancien hopital Edith Cavell, ce
nouveau bistro propose une belle carte de vins
naturels aux accents italiens. Pensé par deux
amis, Mallaury Saussus, également parmi les
fondateurs de Chez Franz et de Chez Richard,
et Yann Grappe, sommelier et gérant, fraiche-
ment de retour & Bruxelles aprés des années
en ltalie. “Nous avions envie de créer un en-
droit ou on prend le temps de déguster et dans
lequel on aurait envie de passer nos soirees”,
expligue ce dernier. Ouvert de 11h30 a 22h, le
bar de proximité propose fromages, jambons
et mortadelles de petits producteurs au comp-
toir. “Il y a une histoire derriére chague bouteille
ou chaque produit. C'est ce c6té artisanal qui
nous plait et qui plait & ceux qui nous suivent”,
partage Mallaury Saussus. [FT]

34 rue Edith Cavell, Uccle » Tél. 0473 18 03 48



